LES SOINS DENTAIRES

1. Ce que I’Esprit de Prophétie Dit de la Bible

« Les paroles de Christ sont vérité et elles ont une signification plus profonde que ce qui
n’apparait a la surface » Christ’s Object Lessons, 104.1-114 — Paraboles de Jésus, 82.1-91.1

«Une personne peut lire toute la Bible et pourtant ne pas parvenir a voir sa beauté ou a
comprendre son sens profond et caché » Step to Christ, 90.2 — Le Meilleur Chemin, 88.1.

« Ses paroles sont vérité, et elles ont une signification plus profonde que ce qui apparait a la
surface. Toutes les déclarations de Christ ont une valeur au-dela de leur apparence. Les esprits
qui sont vivifiés par le Saint-Esprit discerneront la valeur de ces déclarations. Ils discerneront les
précieux joyaux de la vérité, méme si ceux-ci peuvent étre un trésor enterré ». Christ Object’s
lesson, 110.1 — Paraboles de Jésus-Christ, 87.1.

« Nous n’allons pas suffisamment en profondeur dans nos recherches de la vérité... Dieu souhaite
que nos esprits s’élargissent ». Testimonies to Ministers, 119.

2. Les dents dans la Parole de Dieu

Dieu se serait-il attardé a aborder la question des dents dans Sa Parole ? Ce sujet revét-il une
importance quelconque, salutaire pour que Dieu en parle dans la Bible ?

Aussi surprenant que cela pourrait sembler pour certains, Dieu a pris le temps de nous faire part
de quelques conseils forts utiles sur I'’entretien de nos dents. Nous lirons trois versets a la suite qui
se trouvent dans I’Ancien Testament. Le premier dans la Geneése, le deuxiéme dans Ezéchiel et le
troisieme dans Proverbes.

Geneése 49.12 « « Ses yeux seront rouges de vin, et ses dents blanches de lait ».

Ezéchiel 18.2 « Que voulez-vous dire, vous qui utilisez continuellement ce proverbe concernant
le pays d'Israél, en disant : Les péres ont mangé du raisin vert, et les dents des enfants en sont
agacées ? »

Proverbes 10. 26 « [Ce que le] vinaigre [est] aux dents, et la fumée aux yeux, tel est le paresseux
pour ceux qui l'envoient ».

Quel est le point commun avec ces trois versets ?

Ils parlent tous des dents !!! Chose étonnante, Dieu dans Son amour pour nous, a pris le soin dans
Sa parole d’aborder la question de nos dents. Cela confirme le soin et I’attention de Dieu a notre
égard dans les moindres choses comme dans les grandes.

Ne nous dit-Il pas qu’ll connait méme le nombre de cheveux qui se trouvent sur notre téte ?
« Mais méme [tous] les cheveux de votre téte sont comptés. N'ayez donc pas peur, vous avez plus
de valeur que beaucoup de moineaux ». Luc 12.7.

A plus forte raison est-Il en mesure de nous donner des conseils sur nos dents et sur leur
entretien ? Cela vous choque t-il ? Lorsque je l’ai découvert, j’'ai été émerveillée, totalement
surprise que Dieu nous ait laissé des instructions sur nos dents dans Sa Parole... Dieu est
incroyable... Il se soucie méme de nos dents !!

3. Les Conseils de Moise, Ezéchiel et Salomon au sujet des dents

Dans le premier verset, celui de Genése 49.12, nous comprenons que Dieu nous révele que les
dents blanches comme le lait sont source de bonne santé des dents. Quelles sont les vertus et les
propriétés du lait ? Ne dit-on pas que le lait est source de calcium ?

Par conséquent nous comprenons que le calcium est I’un des nutriments indispensables pour le bon
fonctionnement de ’organisme mais également pour la construction et la réparation des os et des
dents. C’est I'une des raisons pour laquelle les médecins poussent a la fois les parents de jeunes

enfants et les personnes adgées a consommer une grande quantité de calcium qui selon eux se
trouvent essentiellement dans les produits laitiers.

Mais savez-vous que les meilleures sources de calcium ne se trouvent pas dans les produits laitiers
et dans le lait ? Saviez-vous qu’ils sont dans les légumes verts ayant des feuilles vertes, les graines
de sésame, la levure de biére, les graines de tournesol, les oléagineux dont les noix de Brésil et les
amandes, I’avoine, méme dans ’eau ?

Par cette déclaration : « les dents blanches de lait » le Seigneur est en train de nous dire que nos
dents doivent étre blanches comme le lait, et non pas marron, noires ou jaunes. Il nous dit que le
calcium favorisera cette blancheur des dents.

Dans le deuxiéme verset, Ezéchiel 18.12, le Grand Médecin nous informe que le raisin vert agresse
les dents. Avez-vous déja consommé du raisin vert, c’est a dire du raisin qui n’est pas mir ? Manger
du raisin qui n’est pas mir vous hérisse le poil tant son acidité et son aigreur sont élevées, fortes et
prononcées. Nous concluons par la que les fruits qui ne sont pas miirs agressent les dents. C’est la
raison pour laquelle la servante du Seigneur nous conseille de manger des fruits mirs, afin que la
douceur et le sucré du fruit puissent étre agréables a la bouche, a I’estomac et au sang. Il est
préférable d’éviter de consommer des fruits trop mirs car ils sont fermentés et peuvent contenir de
I’alcool méme en quantité infime, ce qui rendra le sang impur et altérera notre foie.

« Des fruits murs sains et savoureux sont des aliments pour lesquels nous devons remercier le
Seigneur, car ils sont bénéfiques pour la santé ». Conseils sur la Nutrition et les Aliments, p. 524.

Peut-étre vous posez-vous la question, quel est le rapport entre 1’acidité et les dents ? Cette acidité
altérera a la fois I’émail et la blancheur des dents.

Dieu veut nous enseigner que 1’acidité des aliments enléve 1’émail des dents donc les fragilisent.
C’est la raison pour laquelle certains d’entre nous ont leurs dents sensibles lors du brossage,
sensibles au froid, au chaud, au sucré. Mais au-dela de cette fragilisation et sensibilité, nos dents
risquent de devenir plus fines, plus arrondies, moins blanches, moins solides et des petites
craquelures peuvent méme apparaitre !
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Soyons vigilants a ce que nous consommons, car de nos jours dans nos assiettes se trouvent
beaucoup trop d’aliments acides perceptibles ou non au goiit, tels que les boissons gazeuses, les
limonades, le sucre, la viande, le miel, etc., et n'oublions pas que toute cette acidité nuit a notre
dentition.
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