


Le Jour du Seigneur  
 

Que Votre Lumière Luise… 

Muriel Stralka - (France) 



Le Cerveau…  

 Citation1 : Nous vivons aujourd’hui dans un 

royaume de grâce. Jour après jour, des cœurs 

pécheurs et rebelles s’abandonnent à la souveraineté 

de l’amour de Dieu ; mais le royaume de sa gloire ne 

sera établi qu’au retour de Jésus. PG 348.3 
 

 Citation 2 :…En tant qu’organe de l’esprit, le 

cerveau régit le corps tout entier. Pour que toutes les 

autres parties de l’organisme fonctionnement 

normalement, le cerveau doit être en bon état, et 

pour cela, le sang doit être pur. Si la pureté du sang 

est assurée grâce à de bonnes habitudes en matière 

d’aliments et de boissons, le cerveau sera 

convenablement nourri. — Manuscrit 24, 1900, p.1 
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Pratiquer La Justice… 

 Citation 3 : Pratiquer la justice, c’est faire ce qui 

est juste. C’est par ses actes que chacun sera jugé; 

ce sont nos œuvres qui mettent en évidence 

notre caractère et la valeur de notre foi – AD 

286.5 

 

 Citation 4 : Ceux qui ouvrent leur cœur à la 

vérité se rendront compte que la Parole de Dieu 

est le moyen par excellence de la transformation 

du caractère. PEMS1.67.4 
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Des Connaissances Qui fortifient… 
  Citation 5 : Des connaissances qui fortifient l’esprit et l’âme. 

— Ce qu’il nous faut, ce sont des connaissances qui 

affermissent l’esprit et l’âme et qui fassent de nous des 

hommes et des femmes meilleurs. L’éducation du cœur est 

bien plus importante que la simple étude livresque. 

PEMS1.69.2 
 

 Citation 6 : Les mauvaises pensées détruisent l’âme. La 

puissance transformatrice de Dieu change le cœur, raffine et 

purifie les pensées. Si l’on ne fait pas d’effort pour que celles-ci 

soient centrées sur Jésus-Christ, la grâce ne peut se 

manifester dans la vie. L’esprit doit être engagé dans le combat 

spirituel. PEMS1.69.4 

 Citation 7 : Appliquer son esprit au bien. — Pour se garder 

du mal, appliquer son esprit au bien est plus efficace que 

toutes les barrières dressées par les lois et la discipline. — 

PEMS1.70.1 

 

5 



Le Rôle de L’Énergie Électrique du 

Cerveau 

 Citation 8 : Rôle de l’énergie électrique du cerveau. — 

Les influences réciproques qu’exercent l’esprit sur le 

corps et le corps sur l’esprit doivent être soulignées. 

L’énergie électrique du cerveau, stimulée par 

l’activité mentale, vivifie le corps entier et apporte 

ainsi une aide inestimable dans le combat contre 

la maladie. Il faut la mettre en évidence. Il faut montrer 

le pouvoir de la volonté, de la maîtrise de soi dans la 

protection et le rétablissement de la santé, le rôle 

déprimant et souvent désastreux de la colère, du 

mécontentement, de l’égoïsme, de  l’impureté face à 

l’extraordinaire pouvoir vivifiant de la gaieté, de la 

générosité, de la reconnaissance. PEMS1.61.1 
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Seul Moyen De Communication  

 Citation 9 : Ces énergies nerveuses, qui 

communiquent avec l’organisme tout 

entier, sont le seul moyen par lequel le ciel 

peut entrer en relation avec l’homme et 

agir sur sa vie intime. Tout ce qui trouble 

la circulation des courants électriques de 

système nerveux diminue l’intensité des 

forces vives et aboutit à émousser la 

sensibilité de l’esprit — Témoignages pour 

l’Église 1:293 (1870). 
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Satan Agit Sur Les Facultés Perceptives 

 Citation 10 : Satan agit sur les facultés perceptives— Satan 

se présente à l’homme avec ses tentations comme un ange 

de lumière, tel qu’il s’est présenté à Jésus-Christ. Le malin 

s’est efforcé de placer l’homme dans un état de 

faiblesse physique et morale afin de le vaincre par ses 

tentations et de se glorifier de sa perte. Il a réussi à 

l’inciter à satisfaire ses appétits, sans se préoccuper des 

terribles conséquences. Satan sait fort bien qu’il est 

impossible à l’homme d’accomplir ses devoirs envers 

Dieu et envers ses semblables en affaiblissant les 

facultés que le Seigneur lui a données. Le cerveau est 

la capitale du corps. Si les facultés perceptives ont 

été obscurcies par suite de telle ou telle forme 

d’intempérance, les valeurs éternelles ne sont plus 

perçues comme elles devraient l’être. PEMS1.73.3 
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L’Oisiveté 

 Citation 11 : L’oisiveté affaiblit le cerveau. — La 

raison pour laquelle les jeunes disposent de 

si peu d’énergie mentale et musculaire 

vient de ce qu’ils accomplissent très peu de 

travail utile. “Voici quel était le crime de 

Sodome, ta sœur, et ses filles: elle et ses filles 

étaient devenues orgueilleuses parce qu’elles 

vivaient dans l’abondance et dans une tranquille 

insouciance. Elles n’ont pas secouru les pauvres et 

les malheureux. Elles sont devenues hautaines et 

se sont mises à commettre sous mes yeux des 

actes abominables.” Ezéchiel 16:49, 50, Bible du 

Semeur. PEMS2.395.3 9 



L’Esprit Régit L’Homme 

 Citation 12 : C’est l’esprit qui régit l’homme. — L’esprit 

régit l’homme tout entier. Qu’elles soient bonnes ou 

mauvaises, toutes nos actions puisent leur source dans 

l’esprit. C’est l’esprit qui adore Dieu et nous met en 

relation avec les choses d’en haut... Tous les organes 

physiques sont au service de l’esprit, et les nerfs sont les 

messagers qui transmettent leurs ordres à toutes les 

parties du corps, guidant les mouvements de la machine 

vivante... 

L’action harmonieuse de toutes les parties du 

corps — cerveau, muscles et os — est nécessaire 

au développement complet et sain de tout 

l’organisme humain. —…PEMS2.408.1 
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Nouveau Principe de Vie 

 Citation 13 : Il n’est pas d’être si vil, si dégradé qui ne puisse 

être transformé par cette puissance. Un nouveau principe de vie 

sera communiqué à tous ceux qui se soumettront à l’action du 

Saint-Esprit, de manière à restaurer en eux l’image de Dieu qui 

s’était perdue. 

L’homme est incapable de réaliser cette œuvre de 

transformation par sa propre volonté. Il n’a en lui aucune 

puissance suffisante pour cela. Le levain — substance étrangère à 

la masse — doit être introduit dans la pâte pour qu’on obtienne 

le résultat désiré. C’est pourquoi le pécheur doit recevoir la 

grâce de Dieu avant d’être prêt pour le royaume de gloire. Ni la 

culture, ni l’éducation ne réussiront à transformer un esclave du 

péché en un enfant du ciel. C’est de Dieu que doit venir cette 

puissance régénératrice. Ce changement ne peut être opéré que 

par le Saint-Esprit. Tous ceux qui veulent être sauvés, grands ou 

petits, riches […]PJ 76.2.3 
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Collaborer Avec le Divin 
 Citation 14 : La part de l’homme consiste à 

collaborer avec le divin. Ce conflit est le plus dur, le 

plus sévère, qui coïncide avec le but et l’heure où 

l’homme décide de faire plier sa volonté à celle de 

Dieu et d’accorder ses voies à celles du Seigneur, en 

s’appuyant sur les influences de sa grâce qui se sont 

manifestées tout au long de sa vie. C’est à l’homme 

qu’il incombe de se plier — “car c’est Dieu qui opère en 

vous le vouloir et le faire selon son dessein bienveillant” 

Philippiens 2:13. C’est le caractère qui détermine la nature 

de la résolution et de l’action. L’action ne dépend pas des 

sentiments ou des inclinations, mais de la connaissance de 

la volonté de notre Père qui est dans les cieux. Suivez donc 

les directives du Saint Esprit, et obéissez-y. PEMS.2.787.3 
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Loi De Dieu Écrite Sur Chaque 

Nerf 

Citation 15 : La loi de Dieu est 

écrite par son propre doigt sur 

chaque nerf, chaque muscle, 

chaque faculté qui a été confiée à 

l'homme. Lettre aout 30,1896 
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Perfection Du Caractère (1/2) 

 Citation 16 : Dans son humanité, Jésus nous a prouvé 

que, grâce à une coopération réelle avec Dieu, l’homme 

peut arriver à la perfection du caractère. Nous avons 

donc l’assurance que nous aussi nous pouvons obtenir 

une victoire totale. 

 

 L’admirable possibilité de devenir comme le Christ, 

obéissant à tous les commandements, est offerte à 

chaque croyant. Par lui-même, l’homme est absolument 

incapable de parvenir à cet état. La sainteté à laquelle il 

doit arriver pour obtenir le salut, comme le déclare la 

Parole de Dieu, est le résultat de l’œuvre de la grâce 

divine, dans la mesure où il se soumet à la discipline et 

aux influences contraignantes de l’Esprit de vérité…/….  
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Perfection Du Caractère (2/3) 

 L’obéissance ne peut être rendue parfaite que par la 

justice du Christ. Le rôle du chrétien est de persévérer 

pour surmonter tous ses penchants. Il doit prier sans 

cesse le Seigneur de guérir son âme contaminée par le 

péché. Il ne possède ni la sagesse, ni la force qui lui 

permettraient de triompher. Ces vertus appartiennent à 

Dieu qui les accorde à tous ceux qui, le cœur contrit et 

humilié, implorent son secours.  

 

 L’œuvre de transformation qui se fait chez le pécheur à 

la recherche de la sainteté est permanente. Jour après 

jour, le Seigneur travaille à la sanctification du chrétien; 

mais celui-ci doit collaborer avec lui, s’efforcer de 

cultiver…/… 
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Perfection du Caractère (3/3) 

 avec persévérance de bonnes habitudes, et 

s’attacher à ajouter grâce sur grâce. Tandis qu’il 

opère ainsi sur le plan de l’addition, Dieu, lui, se 

livre à un travail de multiplication. Notre 

Sauveur est toujours prêt à entendre les 

prières et à y répondre, si elles sont 

formulées par un cœur contrit. Il fait 

abonder sa grâce et sa paix parmi ses fidèles. 

C’est joyeusement qu’il leur accorde les 

bénédictions qui leur sont nécessaires 

pour lutter contre le mal qui les assaille. 

CP 475.3-6 
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Le Plus Grand Besoin De 

L’Humanité 

 Citation 17 : Chaque âme a le privilège de 

devenir un instrument par lequel Dieu transmet 

au monde les trésors de sa grâce, les richesses 

insondables du Christ. Jésus désire par-dessus 

tout des serviteurs qui révèlent son caractère 

et soient imprégnés de son Esprit. L’amour du 

Sauveur manifesté par des êtres humains, 

voilà le plus grand besoin de l’humanité. 

Le ciel entier attend notre collaboration pour 

répandre l’huile sainte qui sera un sujet de joie 

et de bénédiction parmi les hommes. PJ 367.3 
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Un Cœur Converti et Sanctifié 

Citation 18 : Faire profession de 

foi et posséder la vérité dans le 

cœur sont deux choses bien 

différentes. Une simple 

connaissance de la vérité ne suffit 

pas à transformer le cours de nos 

pensées. Il faut pour cela que le 

cœur soit converti et sanctifié. PJ 

76.5 
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Le Levain De La Vérité… 

 Citation 19 : Le levain de la vérité opère un 

changement dans l’être tout entier. Il raffine ses 

manières et, de dur et d’égoïste, le rend aimable et 

généreux. Par lui, l’impur est purifié, lavé dans le sang 

de l’Agneau. L’esprit, l’âme et le corps retrouvent leur 

harmonie divine grâce à sa puissance vivifiante. La 

nature humaine participe à la divinité et le Christ est 

honoré par l’excellence et la perfection du caractère. 

Lorsque ces changements se produisent, les 

anges éclatent en chants de louange et le Père 

et le Fils sont remplis de joie de voir des âmes 

transformées à leur divine ressemblance. PJ 80.3 
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