des selle
stipation. Plus elles séjournent long
comme des cailloux et difficiles a évacuer.

La constipation est souvent due a une mauvaise maniere de
d’exercice quotidien, une trop faible consommation d’eau et de fibres.
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3. Les Conseils de I’Esprit de Prophétie

« La fine farine n’est pas la meilleure... Le pain a fleur de farine manque des éléments nutritifs
qui se trouvent dans le pain de farine complete, il est une cause fréquente de constipati
autres malaises ». Conseils pour la Nutrition et I’Alimentation, 3

« I’huile d’olive ¢ acs irrités, elle est bien meilleure

ure a n’importe quelle huile ou graisse animale. Conseils
ion et I’Alimentation, 416.1

4. Recette Naturelle

Liste des Ingrédients

- 3 Tasses de jus de pruneaux non sucré
- 1 tasse de pruneaux
- 2 cuilléres a soupe de graines de lin moulues

Mixer le tout dans un blender (mixeur) sans ajout d’eau si possible. Prendre 1 a 2 tasses par
jour

5. Encouragement

« Il faut que le cultivateur laboure d’abord, ensuite il recueille les fruits ». 2 Timothée 2.6

Tout comme que le cultivateur laboure la terre, séme les graines, puis récolte patiemment les
fruits de ses efforts dans le respect des lois de la nature, de méme nous aussi préparons notre
organisme, puis donnons-lui les bons aliments dans le respect des lois de la santé ce qui nous
permettra d’en récolter les fruits en ayant des intestins qui fonctionnent correctement.



