Le Lavement Rectal
1. Les Causes

Dans les temps anciens, les lavements étaient pratiqués régulierement, dans notre société
moderne, il semblerait que nous ayons oublié cette méthode naturelle pour nettoyer notre
cblon de toutes les toxines liées a une mauvaise alimentation que nous avons consommeé jour
apres jour, année apres année.

Un célon encrassé est source de maladies diverses hormis la plus connue la constipation,
plusieurs médecins et hygiénistes affirment que le célon est en lien avec tous les organes du
corps. La peau, la lymphe, les reins, les poumons, le foie, le célon sont des voies de sorties et
ont pour fonction I’évacuation des toxines et des déchets. Le déréglement de la principale voie
de sortie « le gros intestin » perturbe les autres voies, par conséquent un célon sain a une
répercussion directe sur I’ensemble de nos organes.

Lors du camp meeting 2013, « Le jugement des vivants » Anthony Chornes (missionnaire
médical) nous a parlés du colon et de la maniére de le nettoyer. (youtube : LGC777Ic « Playlist
Camp meeting 2013 - vidéo n°3 et 4 d’Anthony Chornes).

Pour nous éviter la maladie, Dieu nous a donné des régles d’hygiéne qu’ll nomme les huit lois
de la santé. Dans Sa Parole, Il nous dit que la vie est dans le sang « Deutéronome 12 :23 ». Il
veut nous transmettre l'information que notre santé passe par un sang pur. Ce sang pur
s’obtient grace aux respects des lois qu’ll nous a révélées a savoir I’adoption d’un régime
alimentaire sain, composé d’aliments appropriés entre autre, qui favorise le bon
fonctionnement de nos différents organes et notamment du célon.

Compte tenu des paroles du Seigneur, dans notre style de vie nous devrions tout faire pour
obtenir un sang exempt de toutes souillures et de toxines, cela signifie qu’il nous faut faire
attention a ce que nous mangeons. Pourquoi ne pas adopter le régime alimentaire donné par
Dieu a savoir un régime végétalien qui préserverait notre santé, si nous le pratiquons
convenablement ?

« En fait dans Il'alimentation moderne trois causes essentielles expliquent la flambée des
pathologies du célon et des maladies dégénératives: L'excés de viande, l'absence ou
I'insuffisance de fibres, I’excés de graisse ». Dr Georges Monnier. Nous rajouterons l'exceés de
sucre et la consommation de lait d’origine animale.

Les pathologies en lien avec le cdlon :

- Problemes hépatiques (teint jaune, cernes foncés, bouche pateuse, insomnie,
augmentation du cholestérol sanguin)

- Troubles cardio-vasculaires

- Troubles neurologiques : grande fatigue physique et mentale dés le matin, migraines,
trouble de 'humeur irritabilité, dépression chronique (etc)

- Troubles sanguins : anémie, mauvaise circulation

- Affection rhumatismales aigiies, inflammatoires : douleurs violentes, arthrite...
Troubles de la peau
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2. Solutions

En qualité de disciple de Dieu, la solution la plus sage serait d’adopter et de mettre en pratique
les conseils révélés dans I’Esprit de prophétie et la Bible au sujet de la réforme sanitaire. Cette
réforme a pour but de nous maintenir en santé physique et spirituelle.

La compréhension, I’adoption et la pratique quotidienne des lois de la santé : le repos, 1’air pur,
le soleil, I’eau, la tempérance, la confiance en Dieu, I’alimentation, I’exercice.

I’étude de la physiologie et de I’anatomie nous aiderait a mieux comprendre le fonctionnement
de notre corps et le désir d’y prendre soin sera grandissant.

3. Les Conseils de I’Esprit de Prophétie

Dieu nous a donné huit lois de la santé, pour notre bien-étre. Pour toute maladie trouvons
la cause afin de la soigner et n’axons pas toute notre énergie a traiter les symptomes de la
maladie. Posons-nous la question : Quelle(s) loi(s) avons-nous transgressé ?

« 209. Dieu exige que son peuple fasse des progres continuels. Nous devons apprendre que
I'indulgence de I’appétit est le plus grand obstacle a I’amélioration mentale et a la sanctification
de l'ame. Avec toutes nos connaissances dans le domaine de la réforme de la santé,
nombreuses sont les personnes qui se nourrissent mal. I'indulgence de l'appétit est la plus
grande cause de la débilité physique et mentale, de I’épuisement et de la mort prématurée.
Que celui qui cherche a posséder la pureté de ’esprit garde en mémoire qu’il y a en Christ une

puissance capable de dominer I’'appétit. — Témoignages pour I’Eglise 3, 424 (1909). Counsels on Diet, 127
— Conseils sur la Nutrition et les Aliments, 151.4

« Accordez une grande attention a votre alimentation. Allez de la cause a l’effet ; maintenez
I'appétit sous le sceptre de la raison. Ne malmenez pas votre estomac en mangeant trop, mais

ne vous privez pas des aliments sains et nécessaires a la santé ». — Conseils sur la nutrition et les
aliments, 199. CL 182.9

« 121. Une réforme dans I’alimentation représenterait une économie d’argent et de travail. Les
besoins d’une famille peuvent étre facilement satisfaits par un régime frugal et sain. Une
alimentation trop riche porte préjudice a la santé des organes du corps et de l'esprit». —
Spiritual Gifts 4a:132 (1864). Conseils sur la nutrition et les aliments, 99.3

4. Recette Naturelle

Les différents types de lavement rectal

Toute irrigation doit étre faite avec de ’eau filtrée et
tiede a température du corps entre 37.5 et 40°.
L’acquisition d’une poche ou d’un bro a lavement est indispensable.
Ces articles s’achétent sur internet ou dans les pharmacies

1. Irrigation a I’eau tiéde : Cette irrigation nettoiera le célon et évacuera les toxines qui
peuvent provoquer des maux de téte et des flatulences. Ses effets sont superficiels mais
peuvent étre suffisants quand aucun autre produit n’est disponible.



Le café est un médicament et non pas un aliment

« Le café comme médecine. — Que je sache, je n’ai pas bu une tasse de vrai café
trente années durant, si ce n’est pendant une maladie, comme médecine, comme je
1’ai déclaré. Cette fois-la j’ai bu une tasse de café trés fort, avec un ceuf cru. — Lettre
20, 1882, (a des amis). Messages Choisis, vol 2, p. 348.2

oulu (biologique et non torréfié) dans un demi-litre d’eau.
aire bouillir durant 3mn et laisser reposer 20mn.
Nire’f‘au feu. Filtrer. Ajouter de I’eau pour obtenir 1 litre et laisser tiédir entre 37,5 et 40°C.




NOTE

La différence qui existe entre les lavements et ’hydrothérapie du célon se mesure dans la quantité des matieres
anciennes évacuées en une seule séance. L’hydrothérapie permet de nettoyer le colon dans son intégralité :
cOlon descendant, transverse et ascendant. Il est conseillé de faire trois séances minimum. Une séance dure
lheure. Certains praticiens disent qu’ils font circuler progressivement environ 60 litres d’eau dans l’intestin,
d’autres disent qu’ils utilisent entre 3 a 10 L d’eau par séance pour enlever les déchets accumulés. Méthode tres
douce, indolore et tres efficace. Une séance coiite environ 100° et les trois 250 euros. Une sensation de légereté
est ressentie immédiatement dés la fin de la premiére séance.

Lorsque ’on entame une désintoxification qui doit durer au minimum 3 jours, il est vivement conseillé de jetner
ou d’avoir un régime léger a base d’alimentation vivante. Les jus verts, les jus de légumes et les smoothies verts
ont une part importante a jouer dans ce processus de nettoyage. Plus I’organisme recevra de la nourriture cuite a
digérer, moins le nettoyage sera efficace, car le corps se concentrera plus sur la digestion plutdét que sur la
désintoxification des organes.
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