LE RAISIN

1. Les Propriétés du Raisin

C’est la saison du raisin, profitons en pour faire une cure de raisin et pour mieux connaitre ce
merveilleux fruit que le Seigneur a créé pour notre bien-étre et notre santé.

Le raisin est a la fois un aliment et un médicament. Tout dans le raisin est utile, la séve, le fruit,
les feuilles, les pépins. Il est riche en protéines, glucides, en vitamines et en minéraux (fer,
sélénium, magnésium, zinc...). Les glucides contenus dans le raisin sont facilement
assimilables. Le raisin a un effet antiseptique lorsqu’il est appliqué sur les blessures.

Les propriétés médicinales du raisin se trouvent dans les grappes, la séve, les pépins et dans
les feuilles telle que la nature nous les offre. Le raisin posséde des propriétés tonifiantes,
décongestionnantes, laxatives, dépuratives et anti-anémiques. La meilleure facon de profiter
de toutes ses vertus est de faire une cure de raisin.

Le vin fermenté n’a pas les mémes propriétés bienfaisantes du raisin et manque de
substances nutritives. Sa teneur en alcool est irritante pour les organes digestifs et en
particulier pour le foie, méme a petites doses.

Le raisin permet de :
- Nettoyer le sang c’est a dire enlever les toxines du sang.
- Purifier les intestins
- Purifier le foie
- Mettre au repos le systeme digestif.
- Réduire la tension artérielle.
- Régulariser le rythme cardiaque.
- Stimuler le systéme immunitaire.
- Guérir du cancer (voir livre de Johanna Brandt).
- Combattre I’arthrite et la goutte.
- Traiter I’hypertension.
- Améliorer le sommeil. I’anémie, I’épuisement physique.
- Réduire le cholestérol dans le sang.
- Améliorer les maladies rénales.
- Combattre ’obésité.
- Les hémorroides.
- Diminuer le stress.

2. Remerciement

Remercions Dieu car en un seul fruit, Il a combiné autant de vertus afin que nous puissions étre
bien portants, en bonne santé et que nous Lui rendons gloire dans notre fagon de nous nourrir.
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3. Les Conseils de I’Esprit de Prophétie

« La Bible ne recommande nulle part 'usage du vin fermenté, que ce soit en tant que boisson ou
symbole du sang du Christ. Notre simple bon sens nous montrera que le sang du Christ est
mieux représenté par du jus de raisin pur et naturel que par du vin fermenté et enivrant. ...
Nous déclarons que ce liquide ne devrait jamais figurer sur la table du Seigneur. ... Nous
affirmons énergiquement que le Christ n’a jamais fait de vin fermenté ; un tel acte aurait été en
désaccord avec ses enseignements et I’exemple de sa vie. ... Le vin que le Christ fit a partir
de I’eau, par une manifestation de sa puissance, était du pur jus de raisin ». — The Signs of
the Times, 29 aout 1878. Tempérance, 76.1

« Nulle part la Bible ne sanctionne l'usage du vin fermenté. L’eau que Jésus changea en vin
aux noces de Cana était le pur jus de raisin. C’était ce “jus de la grappe” dont I’Ecriture dit:
“Ne la détruis pas, car il y a 1a une bénédiction! » Esaie 65:8. Ministéere de la Guérison, 279.1

« Nous nous trouverions bien de manger moins d’aliments cuits et davantage de fruits crus.
Enseignons aux gens a user largement de raisin, de pommes, de péches, de poires, de
baies et de toute autre sorte de fruits. Que ceux-ci soient préparés pour l'hiver par la mise en
conserve, en utilisant du verre, autant que possible, au lieu du métal ». 3TT 137.6 — Témoignages

pour I’Eglise, vol 3, 159.3

4. Recette Naturelle

La Cure De Raisin:

La cure de raisin exerce une action décongestive sur tous les organes de la digestion et en
particulier du foie. Son usage est indiqué pour tous ceux qui veulent améliorer leur santé.

En fait, il s’agit d’'une monodiéte, c’est a dire que sur une période déterminée, la personne ne
mange que du raisin. Pour la cure de raisin, il convient de manger 1 a 3 kg de raisin par jour
(environ toutes les 2 heures 300g de raisin).

Durant cette cure, il est possible de boire du jus de raisin, de manger des raisins secs et des
raisins frais de diverses variétés. Cette cure peut étre fait sur une période minimum de 3 jours
ou sur plusieurs semaines. Si elle est faite sur plusieurs semaines, il est préférable avant de la
commencer, d’habituer son corps en réduisant son alimentation ou de jetiner un a trois jours. Il
serait sage d’étre suivie par une personne compeétente, car des crises de guérison, peuvent
surgir puisque le corps se libére de ses toxines et c’est bon signe. Ces crises ne doivent pas
excéder deux jours.

I1 est conseillé de faire de I'’exercice chaque jour pour aider le corps a éliminer les toxines par
la peau. Durant cette cure, un sentiment de bien-étre, de vitalité, d’énergie accrue se font
sentir. Stupéfiant, on ne souffre pas de la faim. En revanche, la constipation peut se produire,
ainsi il est recommandé de faire chaque jour un lavement rectal a I’huile d’olive ou de tournesol
premiére pression a froid (2 cuilléres a soupe d’huile dans lLitre d’eau, ou a base de camomille
— de jus de citron (1a2 citron(s) pressé(s) voir fiche lavement rectal).

Au sortir de cette cure, il est vivement conseillé de consommer des fruits en alternance avec les
raisins sur une durée équivalent a la moitié de la période de la cure. Ensuite, on introduira les
légumes crus avec un assaisonnement léger.
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