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uelques exemples

La vitamine A : Elle permet un maintien de la charpe
retrouve cette vitamine dans les légumes jaunes et dans les 1ég
on manque de cette vitamine, la peau aura tendance a étre sé

La vitamine C: Elle permet a la peau de
ise la formation d’antioxydar

uptions cutanées, de
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éments, citons en particulier
ouve dans les céréales complétes, les noix, les légumineuses, les

its et légumes

>, le beurre de karité,

de frictionner la peau avec un gant de crin sans savon a sec afin d’activer la circulation

es peaux mortes et les toxines. Les frictions peuvent étre faites une fois par semaine pendant un

mois puis entretenues chaque mois. Le mélange sel d’Epsom ou sel de mer avec de I’eau peut aussi étre
utilisé.




