LES ALLERGIES

1. La Promesse de Dieu
Notre Dieu ne change pas, ce qu’ll a promis dans le passé est encore en vigueur pour nous.
Les paroles qu’ll adressa a Israé€l ont encore toute leur force pour nous aujourd’hui. Il dit :
« Si tu écoutes attentivement la voix du SEIGNEUR ton Dieu, et si tu fais ce qui est droit a sa
vue, et si tu prétes l'oreille a ses commandements et si tu gardes tous ses statuts, je ne
mettrai sur toi aucune des maladies que j’ai fait venir sur I’Egypte ; car je suis le SEIGNEUR
qui te guérit ». Exode 15.26.

De nos jours, nous pouvons constater que les nombreuses maladies dont souffraient les
Egy‘ptiens (cancer, probleme cardiaque, dentaire, dermatologique, obésité, allergies,
gynécologique, diabéte, ophtalmologique, hypertension etc), nous touchent également. Dieu
déclare : « Si tu prétres I'oreille a Mes commandements et si tu gardes tous Mes statuts »...
alors « Je ne mettrai aucune des maladies que j’ai fait venir en Egypte sur toi, car Je suis le
Seigneur qui te guérit ».

Les égyptiens aussi souffraient d’allergie et aujourd’hui on estime qu’un francais sur trois est
touché par I’'allergie.

Définition

L’allergie est une réaction (d’hypersensibilité du systéme immunitaire vis-a-vis de certains)
éléments étrangers a I’organisme (allergénes) mais inoffensifs pour certaines personnes et elle
peut entrainer des complications plus ou moins graves. Le systéme immunitaire qui a pour but
de combattre l’'infection ou tout corps étranger est responsable de cette réaction. Les
personnes qui sont allergiques ont un systéme immunitaire qui répond a des allergénes qui
sont généralement sans danger et pour lesquels la plupart des personnes ne provoque aucune
réaction du systéme immunitaire. L’allergie n’est pas du a un virus ou a une bactérie, mais il
peut étre de causes multiples.

3. Les Causes et Les Types d’Allergies

Lorsque le corps est en contact avec l’allergene pour la seconde fois, il libére une
substance appelée I’histamine qui est responsable des symptémes allergiques et qui a
pour but la destruction de la substance étrangéere. L’histamine est présente dans toutes les
cellules du corps. Les personnes allergiques ont du mal a métaboliser (utiliser et éliminer)
I’histamine. Cette quantité d’histamine peut étre bloquée par des anti-histaminiques qui se
trouvent dans les aliments ou dans certaines plantes (bourgeons d’églantier, bourgeon de
bouleau etc.). Par contre en cas d’allergie, il est conseillé de réduire la consommation
d’aliments qui augmentent la production d’histamine (voir la liste des aliments contenant peu
d’histamine sur internet).

Les causes d’une allergie peuvent étre variées:

- Aérien: au pollen et graminées, acariens et poussiere, squames des animaux
domestiques.

- Alimentaires : les arachides, le lait de vache, les ceufs, le blé, les crustacés, le soja, les
noix, le sésame, le chocolat, le sulfite (un agent de conservation)...

- Autres allergenes : des médicaments, le latex, le venin d’insectes (abeilles, guépes,
bourdons, frelons).

4. Les Symptomes
Selon le type d’allergie, les symptoémes peuvent différencier :
- Ecoulement du nez et des yeux, irritation au niveau de la gorge.
- Maux de téte, vomissement, diarrhée, crampes a I’estomac.
- Fatigue.
- Asthme, difficulté respiratoire.
- Démangeaison.
- Autres.

5. Les Conseils de I’Esprit de Prophétie
« On ne rappellera jamais suffisamment que la santé ne dépend pas de la chance. C’est le résultat
d’une obéissance a la loi ». Ministére de la Guérison, 103.2 - Ministry of Healing, 127.3.

«Le seul espoir de meilleures choses se trouve dans 1’éducation du peuple dans les bomns
principes... L’air pur, le soleil, I’abstinence (la tempérance), le repos, I’exercice, une bonne
alimentation, 1’utilisation de 1’eau, la confiance dans la puissance divine - ce sont les
véritables remeéedes. Chaque personne devrait avoir une connaissance des agences de traitement
naturel et savoir de quelle fagon les utiliser. Il est essentiel a la fois de comprendre les principes
impliqués dans le traitement du malade et d’acquérir une formation pratique qui permettra a
I'individu d’utiliser correctement cette connaissance ». Ministére de la Guérison, 102.1 — Ministry of
Healing, 127.1.

«Dans le cas de la maladie, la cause doit étre établie. Les conditions insalubres doivent étre
modifiées, les mauvaises habitudes corrigées. Ensuite, la nature doit étre assistée dans ses efforts
pour éliminer les impuretés et rétablir de nouveau les bonnes conditions dans l’organisme ».
Ministéere de la Guérison, 102.1 — Ministry of Healing, 127.1.

6. Le Traitement Selon Les Huit Lois de la Santé

Si vous prenez des médicaments contre I’allergie, avant de mettre en place ces conseils, nous vous
recommandons vivement de consulter votre médecin pour savoir si ces plantes sont compatibles
avec votre traitement.

Nous vous donnerons quelques conseils pour vous soulager dans votre quotidien, mais le
traitement en profondeur de l'allergie, nécessite de traiter la cause et non pas les symptémes. Il
conviendra de renforcer le systéme immunitaire, d’’abandonner les produits nocifs pour adopter
une meilleure hygiéne de vie (changement du régime alimentaire, détoxification pour supprimer
I’acidité du corps afin de retrouver un équilibre acido-basique — Docteur Alimentation — Docteur Eau
— Docteur Tempérance ; de vivre dans un environnement sain et propre — Docteur Air Pur — Docteur
Repos — Docteur Soleil ; apprendre a gérer son stress en plagant sa Confiance en Dieu — Docteur
Exercice — Docteur Soleil, etc.).

Fortifier le systéeme immunitaire :

Jus de légume et alimentation

Jus n°l : Carottes (si possible avec les fanes), épinard, radis (si possible avec quelques fanes).

Jus n° 2 : Carotte, betterave, concombre, radis.

Jus n° 3 : Jus d’herbe de blé.

Supprimer la nourriture raffinée et la remplacer par des aliments complets et non raffinés. Manger
diversifié, réduire le sucre et augmenter la consommation de fruits et de 1égumes, boire de 'eau,
faire de l’exercice a l'air frais chaque jour et bien se reposer. Si vous consommez des produits
laitiers, carnés, des friandises et patisseries, nous vous invitons a lire ou a relire le livre Ministere
de la Guérison et Conselils sur la Nutrition et les Aliments.



0 ml environ avec pipette, verser 4 gouttes d
f\nelia ou ae r ade rd

agonie et remplir le flacon avec de I’huile végétale premiére pression a
id d’olive ou tout autre huile végétale de premiére pression & froid. Masser le thorax puis le dos.

1 cela ne passe pas, n’hésitez pas a aller aux urgences ou a prendre rendez-vous chez votre
meédecin.
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