GALETTES DE POIS CHICHES

Ingrédients

-200g de pois chiches secs
-200g d'une farine liante : farine de
blé 75 ou mélange de farine de

E céréales

-100g d'une farine absorbante : farine

/1 g de pois chiches, farine pois ceil noir...
4 -300 ml de lait végétal

(lait d'avoine, riz ou soja)
-Herbes et  condiments frais:
loignon ou 2 échalotes, 1 gousse
d'ail, 3 a 4 branches de persil frais

ou de coriandre frais
-sel, curcuma

Dieu a doté I'homme d’abondantes ressources
destinées a satisfaire un sain appétit. Il lui a donné a
profusion, dans les produits du sol, des aliments
variés, agréables au golit et nourrissants, et notre
bon Pére céleste l'a autorisé a en manger librement.
Les fruits, les céréales et les légumes, préparés
simplement, sans épices ni graisse animale d’aucune
sorte, constituent, avec du lait ou de la créme,
I'alimentation la plus saine. Ils nourrissent le corps,
le rendent robuste et endurant, et donnent a
Iintelligence une puissance que les aliments
stimulants ne peuvent lui communiquer. 4D 141.4.-
1869. CNA, 372.4.

Manger sainement avec plaisir en
alliant la tempérance...
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