Ingrédients

1 verre de noix de cajou
% poivron rouge
Persil

% gousse d’ail

% oignon

1 échalote

1Cac Curcuma
Romarin

% cac sel

lcac d’arrow root

Mixer le tout dans le blender

Couvrir d’eau

Fromage de Cajou

Incorporer dans les pates et les pizzas..



