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Ingrédients	
  

	
  	
  	
  	
   	
  	
   
 
3 càs olives dénoyautées  
1/2 càs d’huile d’olive 
1/2 c.s d’eau  
2 gousses d’ail  
1 càc de sel  
1 càc de basilic frais ou sec  
1/2 càs de noix de cajou ou de noix (optionnel) 
 
Mettre tous les ingrédients dans le blender et mixer jusqu’à 
l’obtention d’une crème.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  


