
PATE DE NOIX DE CAJOU A TARTINER 

Ingrédients 

- 1 tasse de noix de cajou 
- ½ oignon 
- 2 gousses d’ail 
- Romarin 
- Eau 
- Piment végétalien  

Dans un Mixeur 

- Mixer le tout  
- Mettre au frais 

 
 
 

Tartiner sur des tranches de pain  
 

 


